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Cu Chi, ngay 20 thdng 3 nam 2018

NGAY QUOC TE HANH PHUC
NGAY CUA CHIA SE VA YEU THUONG

Hanh phic 1a dich dén trong cudc doi mdi con ngudi. Du trong giai doan
lich sir ndo, trong hoan canh khac nghiét téi may, con ngudi van ludn cb gang tim
kiém hanh phuc cho riéng minh. Tuy nhién 16i n6i va hanh dong van con 1a mot
khoang cach kha xa. Nhiéu nguoi van luén tu hoi “Lam sao dé c6 duoc hanh
phuc”. Do d6, bat dau tir nam 2012, Lién Hiép Quéc da chon ngay 20 thang 3 hang
nim 13 Ngay Qudc té Hanh Phuc. Bé hiéu rd hon vé ngay nay, Ban Chap hanh
Cong doan gidi thiéu tai liéu do Cong doan Gido duc Quén 3 cung cip dén toan thé

can bg, gido vién cong nhan vién truong. Mong moi nguoi ludn hanh phuc trong
niém yéu thuong va su chia sé.

1. Lich sir va y nghia ngay Qudc té Hanh phic

Thang 6 nim 2012, Lién hop qubc di tuyén bd chon ngay 20 thang 3 1a
ngay Qudc té Hanh phiic. 193 nudc thanh vién (trong d6 c6 Viét Nam) cing cam
két s& ung hd ngay ndy bang cac nd luc ning cao chit lugng cude sdng, xay dung
xa hoi cong bang, phat trién bén viing, nhim dem lai hanh phiic cho ngudi dan.

Ngay Hanh phuc dugc lay tir ¥ tuong cia Bhutan, mot vuong quéc bé nho
nam sdu trong luc dia mién dong Himalayas, vén dugc danh gia 1a nudc co chi sd



hanh phuc cao dya trén céc yeu t6 nhu: sirc khoe, tinh than, giao dyc, moi truong,
chat luong quan 1y va muc song cua nguoi dan. Bhutan 1a quoc gia dé ghi nhan uy
thé ctia hanh phuc qudc gia hon la thu nhap quoc gia tir nhirng nam dau tién cua
thap ky 70 the ky 20 va noi1 tleng voi viée thyc thi myc tiéu tong hanh phic quoc
gia thay vi tong san pham quoc noi. Dai dién qudc gia Bhutan cho ring nhu cau vé
Ngay Hanh phiic ndy 1a dbi véi tit ca qudc gia va con ngudi trén toan thé gidi dé
c6 nhirng budc vuot 1€n trén sy khac biét gifta cac nudc va con ngudi trén toan thé
gidi, va lién két, doan két toan nhan loai.

Viée Lién hop qudc chon ngay 20 thang 3 13 Ngay Quéc t& Hanh phic, vi day 1a
ngay dic biét trong nim, khi mit trdi nim ngang dudng xich dao, nén trong ngay nay co
do dai ngdy va dém bang nhau - 13 biéu twong cho su cdn banghdi hoa ciia vii tru. Do
d6, ngay 20 thang 3 - Ngay Quéc té Hanh phtc ciing truyén tai thong diép rang: cin bang,
hai hoa 13 mot trong nhiing chia khoa dé mang dén hanh phc.

Lién hop qubc di t6 chirc ngay Qudc té Hanh phic dau tu vao 20/3/2013
v6i thong diép chinh duoc phat dong trén toan thé gigi: "Hay hanh dong vi hanh
phuc". Theo Tong thu ky Lién hop qudc Ban Ki-moon: "Ngiay Qubc té Hanh phiic
dau tién cho chung ta co hoi dé ting cudng cam két nham thuc day qua trinh phat
trién bén virng va toan dién cua nhan loai, cling nhu lam méi lai cac cam két cta
ching ta dé gitip d& nhitng nguoi khac. Khi chung ta dong gdp cho loi ich chung,
ching ta cling 1am giau cho chinh minh. Long nhan ai mang lai hanh phac va gitp
chung ta xay dung duoc tuong lai nhu chinh chiing ta mong mudn".

Ngay Quéc té Hanh phuc 20/3/2014, Tong thu ky Lién hop quéc tiép tuc
giri théng diép di khip cac qubc gia, trong d6 6ng da nhin manh "P4i v6i mdi
nguoi khac nhau, hanh phuc co thé mang nhiéu ¥y nghia khac nhau. Tuy nhién,
chung ta déu cong nhan rang hanh phic nghia 1a lam viéc dé chdm dut xung dot,
nghéo d6i va cac diéu kién khong may khac va rat nhiéu dong loai ctia chung ta
hién dang phai sdng trong cac diéu kién d6. Hanh phuc khong phai 13 diéu phu
phiém ciing khong phai 1a diéu gi xa xi. Hanh phuc 14 khao khat sdu xa ctia moi
thanh vién trong gia dinh nhan loai. Hanh phtic khong nén tir chdi mot ai va phai la
clia tit ca moi ngudi. Khat vong nay an chira trong cam két cua Hién chuong Lién
hop qudc dé thuc ddy hoa binh, cong bang, nhan quyén, tién bd xa hoi va mirc séng
duoc cai thién".

Ngay Qudc té Hanh phtic 20/3/2015, thong diép cua Tong thu ky Lién hop
qudc tiép tuc duogc truyén di khip thé gidi: "...Theo dudi hanh phic 1a mot nhiém
vu nghiém tic. Pem lai hanh phuc cho toan thé gia dinh nhan loai 1a mot trong
nhiing muyc tiéu chinh cua Lién hop qudc. Hoa binh, thinh vuong, nhan pham cho
tat ca moi nguoi - day la nhirng gi chung ta tim klem Chiing ta mu6n moi dan ong,
phu nit va tré em déu dugc tan hudng tit ca cac quyén con nguoi cia minh. Ching



ta mudn tat ca cac Qudc gia biét dén hanh phic ctia hoa binh. Chung ta mubn moi
ngudi va hanh tinh cta ching ta duge ban phudc voi sy phat trién va tranh dugc
nhimg tac dong nghi€m trong cua bién d6i khi hau. Chung ta hiy cung nhau cam
on tat ca nhing gi khién chiing ta hanh phiic. Va ching ta hiy cung nhau nd luc dé
Jam cho thé gidi tré thanh mdt noi hanh phuc hon".

2. Hoat dong nhan ngay Qudc té Hanh phic 20 thiang 3 cia Viét Nam
thoi gian qua

Thuc hién myc tiéu phat trién an sinh x4 hoi, xdy dung gia dinh Viét Nam
no am, tién bd, hanh phic va huong g ngay Quéc té Hanh phuc 20 thang 3 do
Lién hiép quoc phat dong, ngay 26/12/2013 Thu tuéng Chinh phu da ban hanh
Quyet dinh s6 2589/QD-TTg phé duyét Pé an "T6 chuc cac hoat dong nhan ngay
Quoc té Hanh phuc 20 thang 3 hang nim' nham nang cao nhan thirc cua cac cép,
nganh, t0 chuic, ¢4 nhan, gia dinh, toan x3 hoi vé ngay Quéc té Hanh _phuc, tir do co
hanh dong cy thé, thiét thuc xay dung gia dinh hanh phuc, cong dong hanh phtic
cua nguoi Viét Nam; tang cuong sy tham gia, ph01 hop gifra cac cap, nganh, cac
tang 16p nhan dan va su hop tac, gitip d& cua cac t6 chirc, ca nhan trong va ngoai
nuéc dbi voi cac hoat dong nhan ngay Qubc té Hanh phic.

Niam 2014, 1an dau tién Viét Nam chinh thic t6 chic cic hoat dong
nhan ngay Qudc té Hanh phuc 20 thang 3 véi chu dé "Yéu thuong va chia sé". Vao
ngay nay, Pho Thu tuéng Vi Duc Dam da thay mat Chinh phu gui thong di€p to1
toan thé nhan dan Viét Nam. Pho Thu tuéng da khang dinh, ké tir ngdy Chu tich
Hb Chi Minh doc ban Tuyén ngdn ddc lap khai sinh ra nha nudc dan chii cong
nong dau tién & Pong Nam A, qubc hiéu Viét Nam Dan chit Cong hoa, va sau ndy
la Cong hoa Xa hdi Chu nghia Viét Nam luon gén chat véi ti€u ngtt "Pdc lap - Tu
do - Hanh phuc". Boc lap la tién dé cua tu do, hanh phtc cua nhan dan. Tu do,
hanh phiic cua nhan dan chi tron ven khi 1a cong dan cua mét nude nude Boc lap
va cO doi séng vat chat ngay cang day du, co doi séng tinh than lanh manh. Nhan
dan phai la nguoi chu thyc thy cua dat nude va cta qua trinh phat trién. Moi ngudi
déu co diéu kién dé phat trién toan dién, hudng to1 chan, thi€n, my. Po6 cling luén
la muc ti€u, 1a dong luc dé chung ta tiép tuc d6i m&i manh mé, quyét tam xay dung
va bao vé mot dit nudc Viét Nam dan giau, nudc manh, cong béng, dan chu, van
minh", Pho Thu tuéng khang dinh. Nhan dan Viét Nam da khong quan hy sinh,
gian kho dé gin gitt nén Poc 1ap ciia Dan tdc minh, kién thiét dat nuéc minh va
cling ludn sin long chia sé, gop strc, dé cao trach nhiém 13 mot thanh vién tich cuc
ctia cong ddéng qudc t& phan ddu vi hoa binh, hop tac, phat trién va thinh vuong,
dem lai hanh phic cho nhén loai, gin gitr mau xanh cua hanh tinh. Viéc t6
chuc ngay Quéc té Hanh phuc cua Viét Nam la dé cung ca thé gidi biéu thi mong
mudn, niém tin va quyét tim phan dau vi mot the gid1 hoa binh, khéng co chién
tranh, khong c6 d6i nghéo; mot thé gidi phat trién thinh vuong va bén virng; mot



thé gidi ma tit ca moi nguoi du khac mau da, dan tdc, ton gido déu dugc huong
tron niém hanh phtc. Phé Thu tuéng kéu goi: Pé ngay Qudc té Hanh phic c6 y
nghia thiét thuc va cao dep, ching ta hiy cing nhau chung stc dong long, trach
nhiém, sang tao, quyét tim thuc hién thing loi nhiém vu phat trién kinh té - xa hoi,
day manh cong tac xoa doi giam nghéo, trong d6 dic biét quan tam t6i cac khu vuc
viing dong bao dan tc it ngudi con nhidu kho khan, t6i cac dbi tugng chinh sach,
d& bi ton thuong. Hiy ciing nhau ké thira, phat huy cac gia tri truyén théng tét dep,
hiéu nghia ctia dan toc Viét Nam: "Nhidu diéu phu 1ay gia guong, nguoi trong mot
nudc phai thuong nhau cung". Hiy yéu thuong va chia sé dé tim thdy cho minh va
gitip nhitng nguoi quanh ta, trudc hét 1a gia dinh, 13 nhitng ngudi than co nhiéu
giay phut hanh phtc dich thyc !

Nam 2018, ngay Qudc té Hanh phiic 20/3 v&i chu dé "Yéu thuong va chia

" dugc tiép tuc phat dong va nhan dugc sy huong Gng tich cyc tir cac co quan,

ban nganh, cong dong va nguoi dan voi nhiéu hoat dong phong phu, hip dan, nhan
vin gan voi ky niém ngay Qudc té phu nit, ngay chay Olympic vi strc khoe toan
dan, ngay thanh lap doan TNCSHCM, gop phan nang cao nhan thirc cua cong dong
Ve nghia cua ngay Quéc t& Hanh phuc; khich 18 cac to chirc, ca nhan c6 hoat
dong thiét thuc xdy dung gia dinh hanh phuc, cong dong hanh phuc; chia sé giup
dd nhau.

3. Chii dé va cac khau hiéu tuyén truyén hwéng Gng ngay Qudc té
Hanh phic 20 thang 3 nam 2018

Chui dé: "Yéu thuong va chia sé”.
Ciac khau hiéu chinh
- Huong tng Ngay Qudc té Hanh phuc 20 thang 3

- Xay dyng méi trudng sdng, hoc tap va 1am viéc hanh phic |
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